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COMMODORES D’HIER A AUJOURD’HUI

1910

1911

1972
1913
1974
1915
1976
1977
1918
19719
1920
1927
1922
1923
1925
1926-27
1928-29
1930
1937
1932
1933
1934-35
1936-38
1939
1940
19471-43
1944-45
1946
1947
1948
1949
18950

Alphonse Boissoneault
Charles Migneault
Albert Thibodeau
Alex J- Laliberté
Donat Bousquet
A--E- Francoeur
Richard Delisle
Raoul Boissoneault
Arthur Samson
Ls-Ph Laliberté
Célestin Cété
Fortunat Gingras
Célestin Coté

Alex J- Laliberté
Dominique Delisle
Alex J- Laliberté
Dominique Delisle
Jean-Marie Landry
Guy Casault
H--Eudore Gauthier
P--André Robitaille
Jean-Marie Landry
J--Loic Trudel
J--Emilius Garon
J--Emilius Garon
Lucien Borne

A- £ Mercier
Colonel J-P-J- Gaudreau
David Bilodeau
Fernand Desrochers
Armand Blouin
Raoul Lafrance

7957
7952
7953
7954
7955
71956
7957
71958
7960
7967
7962
7963
71964-65
71966
7967
7968
7969
7970
1971
71972
7973
1974
71975
7976
1977
71978
7979
71980
7987
7982
71983
7984

Robert Goulet
Cyrille Tremblay
Gérard Bussiére
B- Pacaud

A- Girard

P- Turgeon
Hector Poitras
Lucien Faguy

G- Gariépy

G- Ratté
Jacques Frenette
Z- Paquet

W-0- Reilly
Pierre Tremblay
Maxime Bélanger
Jean Drolet
Jean-Paul Plante
Guy Auger
Georges Paquet
Paul Rousseau
Myke Yaremko
René Gosselin
Pierre Rochette
Jean-Jacques Simard
Jean Tardivel
Pierre Bissonette
Raymonde Gosselin
Louise C- Racine
Gaston Meunier
Pierre Martin
Jacques Pinet
Gaston Fortier

71985
71986
19687
1988
71989
71990-971
7992
719893
71994
71995
1996-97
1998
7999
2000
2003
2004
2005
2006
2007
2008-09
2070
20171
20712-13
2074
2015
2076
2017-18
2079
2020-22
2023-24

André Beaudoin
Claude Morin

Jean Leclerc

Jean Fréchette
Julie Garon

Denys Tremblay
Jean-Paul Chalifour
Marie Tremblay
André Hébert
Gilles Lacouline
Mario Paquet
Lucie Aubé

Diane Racine

Paule Bergeron
Stéphane Martin
Jean-M- Bissonnette
Jean Savard
Mathieu Dubuc
Jean-Francois Meunier
Denis Verret

Alain Rouleau
Kathleen Chen
Claude Gaumond
Jean Coté
Kathlyne Giguére
Lucie Charland
Julie Laforest
Valérie Michaud
Nicolas Boucher

Isa David

2025-26 Pascal Cothet



NOTRE MAIRE

De nouveau cette année, les jeunes de notre communauté auront le privilege de renouer avec leurs camarades et
de développer de nouvelles amitiés dans le cadre enchanteur du Lac-Sergent. L’implication remarquable des
bénévoles de I’Association nautique, sous I’égide de notre dynamique commodore, permet d’offrir des activités et
un encadrement sécuritaire aux jeunes, contribuant ainsi au développement de la vie communautaire au lac.

La Ville poursuit ses investissements afin d’aider I’Association dans sa mission: rénovations au Club Nautique, ajout
de modules d’hébertisme au parc, aménagement d’aires de jeux couvertes et prét d’équipements du programme
Circonflexe.

Je vous invite a participer aux diverses activités de financement prévues et a soutenir nos jeunes athlétes lors des
entrainements quotidiens et des compétitions régionales. lls sont de fiers représentants de I'énergie de notre belle
communauté. L’engouement pour le programme de I’Association nautique, I'implication des bénévoles et la partici-
pation citoyenne aux activités sont un reflet de la vitalité collective a Lac-Sergent. Soyons tres fiers d’y contribuer!

A vous tous, un superbe été ensoleillé!
Yves Bédard

NOTRE COMMODORE

C’est avec enthousiasme que je porte de nouveau ma casquette de Commodore. Notre objectif reste le méme :
accueillir les enfants, soutenir leur développement dans un environnement inclusif et stimulant, et encourager la
pratique du canoé-kayak dans un cadre naturel privilégié. Notre lac demeure un lieu unique ou chacun peut pro-
gresser, s’épanouir et pourquoi pas: devenir un athléte. L’implication bénévole est au coeur de notre réussite.
Chaque contribution, aussi modeste soit-elle, aide a batir des projets porteurs et a enrichir notre milieu. Le dévoue-
ment du comité et I'esprit d’équipe sont indispensables pour transformer nos idées en actions concretes. Je vous
invite a vous joindre a cet élan collectif en offrant un peu de votre temps. Ensemble, continuons a faire grandir

notre association et a offrir aux jeunes des expériences marquantes et positives.
Pascal Cothet
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FASTENERS

UN SEUL ENDROIT
POUR VOS PRODUITS DE FIXATIONS

ATTACHES PROFESSIONNELLES
PRODUITS CHIMIQUES
WEB : WWW.FASTCOFASTENERS.COM

1820, RUE PROVINCIALE
QUEBEC (QUEBEC)
CANADA G1N 4A2
TEL: 418 874-1931

TELEC : 418 874-1935

SANS FRAIS : 1 888 879-1931

Commandites 2026

1000 $ Certaines publicités sont
identifiées par ces logos.

Ce sont celles de nos

800 5 commanditaires/partenaires.

Leurs dons sont essentiels
500 $ au développement du
Club de canoé-kayak

et de ses athlétes.

300 $ Merci a tous!

=

S

Vous aimeriez contribuer a nos succés,\

profiter de la visibilité offerte par notre
plan de commandite?

Visitez le :

lac-sergent.com/commanditaires/

Au plaisir de vous compter

> parmi nos fidéles partenaires! /



http://www.fastcofasteners.com/

ACTIVITES SOCIALES ANLS 2026

Bienvenue a tous : parents, grands-parents des campeurs et athléetes, anciens et nouveaux, résidents et amis!

Infos supplémentaires en cours d’été

sur la page Facebook (Association nautique du Lac-Sergent ) et via notre site web: lac-sergent.com

Souper Bénéfice du Commodore
Le samedi 27 juin 18h

Pascal Cothet, Commodore 2026, vous convie au traditionnel souper-
bénéfice. Quelle belle occasion de socialiser en se réunissant autour d’un
délicieux repas suivi d’une soirée dansante !

Menu : Filet mignon et accompagnements 65 $

Surf & Turf et accompagnements 80%

Homard et accompagnements 809%

Menu végétarien 409

Dessert et café inclus 1
Ex-Commodores :

Cocktail a 17h!

Apportez votre vin
Tenue décontractée
Billets en vente en ligne

Régate régionale de canoé-kayak de vitesse
Lac-Sergent — Le samedi 18 juillet

Venez encourager nos athlétes en cette journée ou nous accueillerons les
athlétes des clubs de canotage de vitesse de Drummondville, de Lac-
Beauport, de Shawinigan et de Trois-Riviéres.

Horaire : Dés 9h au Club Nautique

Gratuit pour tous

Parade des bateaux
Le dimanche 5 juillet

Parade annuelle sur I'eau ou les athlétes vous salueront au bout de vos
quais. lls profiteront de I'occasion pour recueillir des sous pour le CCKLS.

Soirée Familiale : Bingo
Le mercredi 29 juillet

Un incontournable!

Venez vous divertir entre amis et en famille pour tenter de gagner I’'un des
nombreux prix offerts par nos fantastiques commanditaires!

Billets :
Argent comptant

Cartes en vente a I’entrée

Aquabar ouvert au Club Nautique!
Au plaisir de vous rencontrer!

5 a7 dela Chapelle

Encore cette année, venez profiter de notre magnifique chapelle lors de 5 a
7 tout au cours de I'été. Tous les résidents et amis sont conviés a cet en-
droit fabuleux pour échanger et passer de bons moments.




et fier d’accompagner les jeunes de notre communauté a
se dépasser, a vivre des moments inoubliables et a
pratiquer ce sport en harmonie avec notre
environnement




L’'EQUIPE DE DIRECTION 2026

Pascal Cothet Marie-Christine Fortin Alix Pampalon Karine de Hollain Karine Bélanger
Commodore Camp de jour Camp de jour Visibilité Ressources humaines

Julien Richard Jean Bissonnette Mike Kerwin Frédéric ’'Heureux Myriam Larouche
Capitaine Finances et CCKLS CCKLS CCKLS Evénements



NOTRE CAPITAINE

Chers membres de la grande famille du CCKLS,

C’est un plaisir pour moi d’étre Capitaine pour une deuxieme année, entouré de I’équipe des directeurs de ’ANLS.
Le comité canoé-kayak a travaillé tout I'hiver afin de préparer une saison exceptionnelle pour nos jeunes ca-
noéistes et kayakistes. Ainsi, grace aux collectes des années précédentes, a nos précieux commanditaires et a un
programme de subvention de la MRC de Portneuf, nous avons déja regu en début 2026 six nouvelles embarca-
tions : 5 kayaks et 1 canoé. Celles-ci répondront aux besoins de nos pagayeurs débutants, aux jeunes qui transi-
tionnent des embarcations moins versantes a plus performantes et aux avironneurs plus expérimentés. Ce renou-
vellement de la flotte d’embarcations ainsi que la tenue de nos activités sont possibles grace a I'implication des
nombreux bénévoles: je les remercie pour leur appui. Cette année, nous introduirons une participation de tous les
parents des jeunes participant au canoé-kayak afin que chacun collabore au succés des événements dans lesquels
le Club de Canotage du Lac-Sergent est impliqué.

. R A
Bonne saison a toute notre équipe! Julien Richard

NOTRE ENTRAINEUSE-CHEF

Bonjour a tous,

Je suis trés heureuse d’étre de retour pour la saison 2026 et de retrouver I'équipe d’athlétes motivés du club nau-
tique du Lac-Sergent. Nous avons eu d’excellents résultats I'été dernier autant au niveau régional que national. Le
club a la chance d’avoir une trés bonne reléve qui aime se dépasser et surtout, avoir du plaisir sur 'eau. J’ai trés
hate de voir ce que I'été 2026 nous réserve. Je suis convaincue qu’avec cet incroyable groupe d’athlétes et leurs
entraineurs motivés et passionnés, nous allons vivre un autre été mémorable.

A bientot!
Anne-5ophie Lessard

10



L’EQUIPE D’ENTRAINEMENT

Emrick Leclerc

Maélle Leclerc Nora-Maélie Zachary Verret

Turcotte

Victor Zoélie Gauthier Léanne Richard Elisa Vallez

Cothet-Labranche
11



L’EQUIPE cAMP DE JOUR

Chers parents,
chers jeunes magiciens du Lac Sergent,

Toute I’équipe du camp de jour est enchantée de vous accueillir pour I’été 2026, une saison qui s’annonce pleine de mystéres,
d’aventures et d’éclats de rire. Cette année, la magie s’invite dans chaque sentier, dans chaque activité et dans chaque moment par-
tagé. Préparez-vous a ouvrir grand les portes de I'imaginaire. Au fil des semaines, vos enfants découvriront des univers étonnants,
apprendront des tours surprenants et vivront des expériences qui feront briller leurs yeux comme des étoiles.

Notre mission est simple : créer un espace ou la créativité se déploie, ou 'amitié se tisse naturellement et ou chaque journée apporte
son lot d’émerveillement.

Parents, merci de votre confiance.
Enfants, merci d’apporter votre énergie, votre curiosité et votre sens du merveilleux.
Ensemble, nous ferons de cet été une aventure inoubliable, ou chacun pourra laisser sa magie intérieure prendre son envol.

Que la saison commence... et que la magie opére!

La Direction du camp de jour

L’équipe d’animation

]
Marie-Christine Fortin Alix Pampalon Alicya Hélie
Co-directrice Co-directrice Coordonnatrice

12



LES ANIMATEURS 2026

m'l (ﬁi‘ o :
Mélodie Verret Thomas Bouchard Mia Girard
Animatrice en chef

Frédérique Leclerc

Kate Montmagny Mya Pelletier Ryuto Sato-Kerwin Mahée Simard Maélle Verreault Zachary Verret

Alixia Conroy Léonie Gagnon Charles Hébert
13
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VOYER QUEBECOIS!
418-337-8744 : ARMADA

LEGEND. @YAMAHA N\VALON
Cannocx QB UAIS ___MERCURY




) familiprix
Mathilde Garon

Ste-Catherine-de-la-jacques-Cartier

® " K\: / gle é'rﬂrn el 21 ratu J:‘L

Souper bénéfice
du Commodore

Produits en vrac / zero dech

Transférez votre dossier sans tracas:
Un simple appel a la pharmacie ou une visite sur
place et le tour est joué!
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Début du camp de jour
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VOTRE QUINCAILLERIE

POUR UN ETE REUSSI

v BARBEGUES

v ANALYSE D’EAU GRATUITE
PISGINE & SPA .

v/ OUTILS MOTORISES

Quincaillerie SCéne

Jean Denis Ltée
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Régate régionale
Trois-Riviéres

Parade de bateaux

Reconnaissance aux
bénévoles

5
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GARAGE DU COIN wc

ST-RAYMOND DEPUIS 1970
LE SPECIALISTE @, ...

Une 3° génération pour vous servir (418)337-2224 garageducoin@cite.net

—OmxxOxm=




LE REPAS DE
VOS SOIREES
DETE PAR
EXCELLENCE

. OWWW.SUSHIMETCIE . COM/COMMANDE
318.337.1414
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Bronze
41 - POKE - TARTARE - FUMAISON - CHEF A DOMICILE

DA

18.875.0044

4733-250 ROUTE DE FOSSAMBAULT - STE-CATHERINE-DE-LA-JC k
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Régate régionale
Lac-Sergent
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VOS PHARMACIENS DE FAMILLE,
COMPLICES DE VOTRE SANTE

Services offerts :

* Préparation de piluliers

« Suivi de maladies chroniques
(diabéte, hypertension, efc.)

* Prescription de médicaments
pour certains problémes
de santé*

* Vaccination

* Renouvellement de |
prescriptions en ligne \ -~ Qﬁ\( /

« Service de livraison

' ) /
Cerfaines conditions et rastrictions s"appliquent. M , 4

Des frais pauvent s‘appliquer. Certains d'enfre
awx peuvent &ire couverts par les assurancas.

*Certaines rastrictions s"appliquent.
|

Vous désirez transférer vos ordonnances chez nous ?

Nous nous chargerons d'effectuer le transfert* de votre dossier.
C’est simple et rapide!

Marc Picard et Stéphanie Simard HEURES

Pharmaciens-propriétaires D'OUVERTURE
e Lundi au vendredi

affilies o eSS oh & 21h

151, rue Saint-Cyrille, local 101 Samedi

Saint-Raymond et dimanche
418 337-2238 9ha17h

Les pharmaciens sont les seuls responsables
de I'exercice de la pharmacie.

21



AIDE-MEMOIRE - CAMP DE JOUR

Camp de jour: Du 29 juin au 14 aolt 2026

9ha12h
13h15a16h 15

Service de garde: 7h30a9h
(en sus) 12ha13h 15
16h15a17 h 30

. Le service de garde n’est pas inclus dans le tarif de base du camp de jour et des frais supplémentaires s'appli-

quent pour les retards

. Vous pouvez également utiliser le service a la piece en ayant au préalable averti I’'animateur en chef.

. Si votre enfant reste au service de garde et qu’il n’est pas inscrit, des frais de 25 $ la session vous seront

facturés.

Matériel requis chaque jour:

Souliers fermés obligatoires
Gourde d'eau pleine

Créme solaire
Chasse-moustiques
Chapeau ou casquette
Maillot de bain

Serviette de plage

Veste de sauvetage

Collations Un

o oo oo o oo od

Pour nous rejoindre:
Coordonnatrice, Alicya Hélie:
camplacsergent@gmail.com ou 418 875-0131

Pendant les heures d’ouverture du camp de jour

Direction de I'Association nautique :
cn-lacsergent@outlook.com

magnifique été 2026 a tous!

22


mailto:camplacsergent@gmail.com

CLUB DE CANOE-KAYAK

LAC-SERGENT 2025

23
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Equipe de Planification Financiére Plamondon
Garon & Associés

Planification de retraite-Planification successorale
Gestion portefeuille-Assurances

Louis-Jérome Laforest-Garon

Représentant en épargne collective,
Conseiller en sécurité financiére
Bureau 438-801-3826 louis-jerome.laforest-garon@ig.ca

Un siécle de planification.
Notre passé, notre présent
et notre avenir.

21
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VOTRE VISION
NOTRE SAVOIR-FAIRE

https://constructionsbeaubois.com/terrains/
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Soirée familiale / Bingo
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1 er
Régate régionale
Lac-Beauport
2

« A vous, trés chéres Sergentoises
et Sergentois, je vous souhaite
de passer un été rayonnant! »

-
Vincent CARON

Députe de Portneuf
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Gamme compléte de soins bucco-dentaires

Approche chaleureuse et profesionnelle

Service dimplantologie sur place 418 476-8382

Prise en charge personnalisée centredentairedlv.com

Une clinique dentaire mettant votre bien-étre a lavant-plan!
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Championnats Provinciaux
M16+ (Montréal)

8

Championnats Provinciaux
M16+ (Montréal)

9

Championnats Provinciaux
M16+ (Montréal)

COUVRE—

6345 Bd Wilfrid-Hamel
'Ancienne-Lorette, QC

G2E 5W2

couvreplanchersgagne@bfgq.

418-780-7248
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Soirée d'Adieux

11
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PAPILLOI‘

COURTIER IMMOBILIER
RESIDENTIEL ET COMMERCIAL

o Emilie Papillon
courtier Iimmobilier

418.609.4278 REMAX Acces

emilie.papillon@remax-quebec.com
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Fin du camp de jour

Championnats Provinciaux
M10-M12-M14
(Shawinigan)

15

Championnats Provinciaux
M10-M12-M14
(Shawinigan)

16

Championnats Provinciaux
M10-M12-M14
(Shawinigan)

. DION SPORTS-
ST-RAYMOND _
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WAY

Centre-ville Saint-Raymond

Nous vous souhaitons
un tres bel éte!

32
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OBTENEZUNE /Ao “RENAX
EVALUATION

PRECISE POUR
UNE VENTE
PARFAITE

CONTACTEZ-MOI

AUDREY

MALONE

COURTIER IMMOBILIER

- ' . SCANNEZ
RESIDENTIEL ‘ LE CODE QR

418-997-8226 418-666-5050 (@ 33 Ruedu canrefour, local 251,

33



L'équipe de Ti-Oui
vous souhaite
une belle saison estivale!

o
| ;i’l' “
v =" ANS

Ti-Oui

SNACK-BAR
BAR LAITIER:

SAINT-RAYMOND




Votre animal. Sa santé.
Tout au méme endroit

® Tout I'historique médical de ® Une source médicale
votre animal, en un clic fiable pour vos inquiétudes

Abonnez-vous dés maintenant : ovet.app

& Ovet, I'ami vétérinaire dont vous avez besoin

PRECIEUX

BENEVOLES




LOUTIER

STRAYMOND

Cloutier St-Raymond
418 337-8000

cloutierstraymond@gmail.com
cloutierstraymond.com

Service - Vente - Entreposage




ROQUEMONT
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CIVITROL

PLUS
AEROPORT - 418-877-5656

ST-AUGUSTIN - HAMEL - LEVIS - ALMA - CHICOUTIMI

viErerie

E~0

41 8-741 -1 1 99 info@Vvitrerie-efg.com




FISH & CHIPS
POUTINE CALMARS
POUTINE AUX CREVETTES NORDIQUES

POUTINE REGULIERE
GUEDILLE AU HOMARD POSSIBILITE pg
GUEDILLE AUX CREVETTES fmm i
SMOKED MEAT Evenements prives

ET BIEN PLUS ENCORE

HEURES D'OUVERTURE :‘;’;;582 R IGRAS
11H A 20H d

FOSSAMBAULT-SUR-LE-LAC




Bonne saison nautique!

’/’\:

334, route 138, bureau 230
Saint-Augustin-de-Desmaures
418 870-1571




OUVERT 7 JOURS
VOISIN / SUPER C

ACCOMMODATION

DESTINATION BIERES

1000 CHOIX DE BIERES AUX MEILLEURS PRIX

Vins / Seltzers / Cidres / Alcomalts / Boissons SANS alcool
Pizzas / Charcuteries / Epicerie / Friandises / Croustilles / Prét-a-manger / Loteries




Langage clair et simple
Correction d’épreuves

Révision de fond

Révision stylistique

B Z' sollo Réécriture

REVISION PROFESSIONNELLE sandra.bisotto@gmail.com
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FONDATIONS
" WNORDICA
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