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COMMODORES D’HIER À AUJOURD’HUI 
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De nouveau cette année, les jeunes de notre communauté auront le privilège de renouer avec leurs camarades et 

de développer de nouvelles amitiés dans le cadre enchanteur du Lac-Sergent. L’implication remarquable des     

bénévoles de l’Association nautique, sous l’égide de notre dynamique commodore, permet d’offrir des activités et 

un encadrement sécuritaire aux jeunes, contribuant ainsi au développement de la vie communautaire au lac. 

La Ville poursuit ses investissements afin d’aider l’Association dans sa mission: rénovations au Club Nautique, ajout 

de modules d’hébertisme au parc, aménagement d’aires de jeux couvertes et prêt d’équipements du programme 

Circonflexe. 

Je vous invite à participer aux diverses activités de financement prévues et à soutenir nos jeunes athlètes lors des 

entraînements quotidiens et des compétitions régionales. Ils sont de fiers représentants de l'énergie de notre belle 

communauté. L’engouement pour le programme de l’Association nautique, l’implication des bénévoles et la partici-

pation citoyenne aux activités sont un reflet de la vitalité collective à Lac-Sergent.  Soyons très fiers d’y contribuer! 

À vous tous, un superbe été ensoleillé! 

C’est avec enthousiasme que je porte de nouveau ma casquette de Commodore. Notre objectif reste le même : 

accueillir les enfants, soutenir leur développement dans un environnement inclusif et stimulant, et encourager la 

pratique du canoë-kayak dans un cadre naturel privilégié. Notre lac demeure un lieu unique où chacun peut pro-

gresser, s’épanouir et pourquoi pas: devenir un athlète. L’implication bénévole est au cœur de notre réussite. 

Chaque contribution, aussi modeste soit-elle, aide à bâtir des projets porteurs et à enrichir notre milieu. Le dévoue-

ment du comité et l’esprit d’équipe sont indispensables pour transformer nos idées en actions concrètes. Je vous 

invite à vous joindre à cet élan collectif en offrant un peu de votre temps. Ensemble, continuons à faire grandir 

notre association et à offrir aux jeunes des expériences marquantes et positives.  

Pascal Cothet 

NOTRE COMMODORE 

Yves Bédard 

NOTRE MAIRE 
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Commandites 2026 

Platine 1000 $ 

Or 800 $ 

Argent 500 $ 

Bronze 300 $ 

Certaines publicités sont 

identifiées par ces logos.  

Ce sont celles de nos       

commanditaires/partenaires. 

Leurs dons sont essentiels  

au développement du       

Club de canoë-kayak              

et de ses athlètes. 

Merci à tous! 

Vous aimeriez contribuer à nos succès, 

profiter de la visibilité offerte par notre  

plan de commandite? 

Visitez le : 

lac-sergent.com/commanditaires/ 

 

Au plaisir de vous compter 

parmi nos fidèles partenaires! 

Argent 

1820, RUE PROVINCIALE 
QUÉBEC (QUÉBEC) 

CANADA  G1N 4A2 
TÉL :  418 874-1931 

TÉLÉC :  418 874-1935 
SANS FRAIS : 1 888 879-1931 

UN SEUL ENDROIT 

POUR VOS PRODUITS DE FIXATIONS  

 

ATTACHES PROFESSIONNELLES  

PRODUITS CHIMIQUES  

WEB : WWW.FASTCOFASTENERS.COM 

http://www.fastcofasteners.com/
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ACTIVITÉS SOCIALES ANLS 2026 

Bienvenue à tous : parents, grands-parents des campeurs et athlètes, anciens et nouveaux, résidents et amis! 

Infos supplémentaires en cours d’été 

sur la page Facebook (Association nautique du Lac-Sergent ) et via notre site web:  lac-sergent.com 

5 à 7 de la Chapelle 
 

Encore cette année, venez profiter de notre magnifique chapelle lors de 5 à 

7 tout au cours de l’été. Tous les résidents et amis sont conviés à cet en-

droit fabuleux pour échanger et passer de bons moments. 

Régate régionale de canoë-kayak de vitesse 

Lac-Sergent — Le samedi 18 juillet 
 

Venez encourager nos athlètes en cette journée où nous accueillerons les 

athlètes des clubs de canotage de vitesse de Drummondville, de Lac-

Beauport, de Shawinigan et de Trois-Rivières. 

Horaire : Dès 9h au Club Nautique 

 Gratuit pour tous 

Soirée Familiale : Bingo 

Le mercredi 29 juillet 
 

Un incontournable! 

Venez vous divertir entre amis et en famille pour tenter de gagner l’un des 

nombreux prix offerts par nos fantastiques commanditaires! 

Billets : Cartes en vente à l’entrée 

Argent comptant 

Aquabar ouvert au Club Nautique! 

Au plaisir de vous rencontrer! 

Souper Bénéfice du Commodore 

Le samedi 27 juin 18h 
 

Pascal Cothet, Commodore 2026, vous convie au traditionnel souper-

bénéfice. Quelle belle occasion de socialiser en se réunissant autour d’un 

délicieux repas suivi d’une soirée dansante !  

Menu :  Filet mignon et accompagnements 65 $ 

  Surf & Turf et accompagnements 80 $ 

  Homard et accompagnements  80 $ 

  Menu végétarien    40 $ 

  Dessert et café inclus 

  Apportez votre vin 

Tenue décontractée  

Billets en vente en ligne 

Parade des bateaux  

Le dimanche 5 juillet 
 

Parade annuelle sur l’eau où les athlètes vous salueront au bout de vos 

quais. Ils profiteront de l’occasion pour recueillir des sous pour le CCKLS. 

Ex-Commodores : 

Cocktail à 17h! 
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L’ÉQUIPE DE DIRECTION 2026 

Pascal Cothet 

Commodore 

Julien Richard 

Capitaine 

Marie-Christine Fortin 

Camp de jour 

Jean Bissonnette 

Finances et CCKLS 

Karine de Hollain 

Visibilité 

Frédéric l’Heureux 

CCKLS 

Karine Bélanger 

Ressources humaines 

Myriam Larouche 

Événements 

Mike Kerwin 

CCKLS 

Alix Pampalon 

Camp de jour 
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Chers membres de la grande famille du CCKLS, 

C’est un plaisir pour moi d’être Capitaine pour une deuxième année, entouré de l’équipe des directeurs de l’ANLS. 

Le comité canoë-kayak a travaillé tout l’hiver afin de préparer une saison exceptionnelle pour nos jeunes ca-

noéistes et kayakistes. Ainsi, grâce aux collectes des années précédentes, à nos précieux commanditaires et à un 

programme de subvention de la MRC de Portneuf, nous avons déjà reçu en début 2026 six nouvelles embarca-

tions : 5 kayaks et 1 canoë. Celles-ci répondront aux besoins de nos pagayeurs débutants, aux jeunes qui transi-

tionnent des embarcations moins versantes à plus performantes et aux avironneurs plus expérimentés. Ce renou-

vellement de la flotte d’embarcations ainsi que la tenue de nos activités sont possibles grâce à l’implication des 

nombreux bénévoles: je les remercie pour leur appui. Cette année, nous introduirons une participation de tous les 

parents des jeunes participant au canoë-kayak afin que chacun collabore au succès des événements dans lesquels 

le Club de Canotage du Lac-Sergent est impliqué. 

Bonne saison à toute notre équipe! 
Julien Richard 

Bonjour à tous, 

Je suis très heureuse d’être de retour pour la saison 2026 et de retrouver l’équipe d’athlètes motivés du club nau-

tique du Lac-Sergent. Nous avons eu d’excellents résultats l’été dernier autant au niveau régional que national. Le 

club a la chance d’avoir une très bonne relève qui aime se dépasser et surtout, avoir du plaisir sur l’eau. J’ai très 

hâte de voir ce que l’été 2026 nous réserve. Je suis convaincue qu’avec cet incroyable groupe d’athlètes et leurs 

entraineurs motivés et passionnés, nous allons vivre un autre été mémorable. 

À bientôt! 
Anne-Sophie Lessard 

NOTRE CAPITAINE 

NOTRE ENTRAÎNEUSE-CHEF 
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Léanne Richard Zoélie Gauthier Victor 

Cothet-Labranche 

Elisa Vallez 

Léo Gauthier Joëlle Côté Emrick Leclerc 

Nora-Maélie 

Turcotte 

Leia Stephenson Maëlle Leclerc Zachary Verret 

L’ÉQUIPE D’ENTRAÎNEMENT 
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L’ÉQUIPE CAMP DE JOUR 

Alicya Hélie 

Coordonnatrice 

Marie-Christine Fortin 

Co-directrice 

Alix Pampalon 

Co-directrice 

Chers parents, 

chers jeunes magiciens du Lac Sergent,  

 

Toute l’équipe du camp de jour est enchantée de vous accueillir pour l’été 2026, une saison qui s’annonce pleine de mystères, 

d’aventures et d’éclats de rire. Cette année, la magie s’invite dans chaque sentier, dans chaque activité et dans chaque moment par-

tagé. Préparez-vous à ouvrir grand les portes de l’imaginaire. Au fil des semaines, vos enfants découvriront des univers étonnants, 

apprendront des tours surprenants et vivront des expériences qui feront briller leurs yeux comme des étoiles.  

Notre mission est simple : créer un espace où la créativité se déploie, où l’amitié se tisse naturellement et où chaque journée apporte 

son lot d’émerveillement.  

Parents, merci de votre confiance.  

Enfants, merci d’apporter votre énergie, votre curiosité et votre sens du merveilleux.  

Ensemble, nous ferons de cet été une aventure inoubliable, où chacun pourra laisser sa magie intérieure prendre son envol.  

Que la saison commence… et que la magie opère! 

 

La Direction du camp de jour  

L’équipe d’animation  
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LES ANIMATEURS 2026 

Alixia Conroy Léonie Gagnon Charles Hébert 

Kate Montmagny 

Mélodie Verret 

Animatrice en chef 

Mya Pelletier 

Thomas Bouchard 

Mahée Simard 

Camille Lacouline 

Maëlle Verreault 

Edward Langevin 

Zachary Verret 

Frédérique Leclerc 

Ryuto Sato-Kerwin 

Mia Girard 
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AIDE-MÉMOIRE - CAMP DE JOUR 

• Le service de garde n’est pas inclus dans le tarif de base du camp de jour et des frais supplémentaires s'appli-

quent pour les retards 

• Vous pouvez également utiliser le service à la pièce en ayant au préalable averti l’animateur en chef.  

• Si votre enfant reste au service de garde et qu’il n’est pas inscrit, des frais de 25 $ la session vous seront 

facturés.  

Matériel requis chaque jour:  

 

□ Souliers fermés obligatoires 

□ Gourde d'eau pleine 

□ Crème solaire 

□ Chasse-moustiques 

□ Chapeau ou casquette 

□ Maillot de bain 

□ Serviette de plage  

□ Veste de sauvetage 

□ Collations 

Pour nous rejoindre:  

 

Coordonnatrice, Alicya Hélie:  

          camplacsergent@gmail.com  ou 418 875-0131 

  Pendant les heures d’ouverture du camp de jour  

 

Direction de l'Association nautique :    

  cn-lacsergent@outlook.com 

Un magnifique été 2026 à tous! 

Service de garde:  7 h 30 à 9 h 

(en sus)  12 h à 13 h 15  

    16 h 15 à 17 h 30 

Camp de jour:  Du 29 juin au 14 août 2026 

     9 h à 12 h  

     13 h 15 à 16 h 15 

mailto:camplacsergent@gmail.com
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CLUB DE CANOË-KAYAK 

LAC-SERGENT 2025 
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334, route 138, bureau 230 

Saint-Augustin-de-Desmaures 

418 870-1571 

Bonne saison nautique! 
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Langage clair et simple 
Correction d’épreuves 
Révision de fond 
Révision stylistique 
Réécriture 
 
sandra.bisotto@gmail.com 
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